
 

 

 

倉敷市真備地区で子育てを楽しくしていくために(全 6回) 

『ペアレント・プログラム』 
 
 

 

主催： 特定非営利活動法人アスペ・エルデの会 

共催： 一般社団法人日本発達障害ネットワーク（JDDNET） 

    合同会社ライフレボリューション 

    岡山大学学生支援室 原田新研究室 

    中京大学現代社会学部辻井正次研究室 

    岡山県高機能広汎性発達障害児・者の親の会（アリスの会） 

（共催予定）おかやま発達障害者支援センター  

（後援予定）倉敷市 
 

子どもの困った「行動」に頭を悩ませていませんか？ 

出来るところをみつけて、ほめるコツを学びませんか？ 

このプログラムは、子育てに難しさを感じる保護者の方が、お子さんの「行動」

の客観的な理解の仕方を学び、楽しく子育てに臨む自信を身につけることを目的と

しています。保護者のメンタルヘルスも前向きに改善していきます。 

また、子育て支援者の方にもご参加いただくことで、ペアレント・プログラムの

研修の機会とすることも目的としています。 

是非、ご参加いただき、子育て仲間を見つける機会にしていただきたいと思いま

す。皆様のお申込み、お待ちしております。 

  

対象＊幼児～小学生の子を持つ保護者の方（原則、全６回参加できる方） 

   【定員１０名】 

  ＊子育て支援者の方：保育士・保健師・社会福祉士・心理士・福祉事業所職員など 

   【定員１０名】        （原則、全６回参加できる方） 

 

講師 原田 新 （岡山大学学生支援室） 

 辻井正次 （中京大学現代社会学部教授）他 

      

プログラム内容 

第１回 ガイダンス・現状把握表を書いてみよう 

第２回 行動で考えよう 

第３回 行動のカテゴリーをみつけよう 

第４回 ギリギリセーフ！をみつけよう 

第５回 ギリギリセーフ！をきわめよう 

第６回 ペアプロでみつけたことを確認しよう 

～楽しい子育てにつながるポイントを学びます～ 

 裏面もご覧ください 

 



日程および会場 

会場 倉敷市真備公民館 ２階 講義室 ※変更の場合はご連絡いたします。 

・日程 

回 日程     （プログラム実施時間） 支援者 

第１回 １１月１１日（日） １３：００～１５：００ １２：１５集合 

第２回 １１月２５日（日） １３：００～１５：００ １２：１５集合 

第３回 １２月１６日（日） １３：００～１５：００ １２：１５集合 

第４回  １月 ６日（日） １３：００～１５：００ １２：１５集合 

第５回  １月２０日（日） １３：００～１５：００ １２：１５集合 

第６回  ２月 ３日（日） １３：００～１５：００ １２：１５集合 

※支援者としてご参加の方は、14：30～15：00で事後レクチャ―を行います。 

その他 

 ・受講料は無料です。 

 ・筆記用具をご持参ください。 

 ・お子様の入室はご遠慮いただきます。 

・託児はございません。 

 ・全 6回受講を原則としますが、ご不明な点はご相談ください。 

 ・ 募集上限人数に達し、今回の受講をしていただけない場合にのみ、ご連絡させていただきま

す。特にお返事がない場合には当日会場へお越し下さい。 

申込み方法   申込〆切：2018 年 11 月 9日（金） 

①  メールによる申込  ryouiku@story-okayama.co.jp  
（件名「ペアプロ申込み」とご記載ください） 

②  FAXによる申込 

本用紙の下部に必要事項を記入し、086-454-9551 までお送り下さい。 

お問い合わせ 合同会社ライフレボリューション 

放課後等デイサービス ストーリー中庄  (担当 狩長) 

岡山県倉敷市中庄 3605‐2 モア弐番館１Ｆ 
 電話 086-454-9551  ※お問い合わせはなるべくメールでお願いいたします。 

 

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～ 

ペアレントプログラムＦＡＸ申し込み書 （保護者・支援者：どちらかに〇） 

お名前 お子様の年齢 

所属先 住所 

連絡先（携帯）               ※緊急連絡に必要です。必ず明記ください。 

 

※ご記入いただいた個人情報は本事業以外には使用いたしません。（申込締め切り：2018年11月9日） 

mailto:ryouiku@story-okayama.co.jp

