
 

第１６回発達障害者支援セミナー 

『思春期の発達障害へのアプローチ』 

        ～本人、家族、学校や、社会でできること～ 

    鳥取大学大学院医学系研究科臨床心理学講座 教授 井上 雅彦 先生 

 

★日 時 ： １２ 月 ２０ 日（日） 1３：00～1５：０0（ 12：30～受付開始） 

 

★場 所 ： 岡山生涯学習センター   大ホール 

           http://www.pal.pref.okayama.jp 

★内 容 

思春期・青年期の課題と対応法をトータルに学ぶことを目的としたセミナーです。 

知的障害を伴わない発達障害者は外見からは分かりにくく、社会福祉支援を受けにくい

ために、周囲から「やる気がない」、「変わっている」と誤解されがちで、身体や精神面だ

けでなく、生活環境の変化も多い思春期・青年期。変化が重なるストレスから、精神的な

疲労や、行動上の問題を抱えるケースも少なくありません。支援者や保護者は思春期の

発達的な課題はもちろん、心理面、行動面の様々な問題への具体的な対処法を学んでお

く必要があります。周囲のサポートを得ながら、主体的に問題をクリアしていくことが

求められる社会人への転換期。就労に向けた考え方や支援の実際について、現場経験豊

富な井上先生から支援のヒントを学びます。 

 

★参加費 ： 一般： ２，０００円  学生： １，０００円  

 （セミナー当日、会場受付でお支払いください） 

主 催 岡山県高機能広汎性発達障害児・者の親の会（通称 アリスの会）  

後 援 NPO 法人岡山県自閉症協会  岡山市教育委員会（申請中） 

倉敷市教育委員会（申請中） 総社市教育委員会（申請中） 

★申込み ： 申込方法： 

① 住所  ②氏名（フリガナもご記入ください）  ③電話番号  ④E メール（携帯でも OK）  

⑤ 所属：（1）教育・保育関係者 （2）医療・福祉関係者 （3）保護者  （4）学生 （5）その他  

の中から選択 

⑥聞きたい事 

  ※個人的な質問・相談はご遠慮ください 

  ※時間の都合で、質問に全て答えられるとは限りません 

以上をメールか FAXにて、１２月１０日までに送ってください。   

     Email：<al ice_seminar@yahoo.co.jp  >  

FAX : 086-265-7991                折り返し受け付け番号を返信します。 

定員になり次第、受付を終了します。（メールか FAX でお問い合わせ下さい）  

（携帯メールでのお申し込み場合、返信メールを送らせていただきますので受信設 

定確認をお願いいたします。） 



 

 

 

≪講師プロフィール≫ 

   井上 雅彦 先生 

・鳥取大学大学院医学系研究科臨床心理学講座 教授 

・研究分野：応用行動分析学、発達障害臨床心理学、自閉症のある人・本人・家族・学校へ

の支援 

・資 格  ：臨床心理士、専門行動療法士、学校心理士  

         主な著書 

    「8つの視点でうまくいく!発達障害のある子の ABAケーススタディ―」  

ペアレント・メンター入門講座 発達障害の子どもをもつ親が行なう親支援            

「家庭で無理なく楽しくできるコミュニケーション課題３０」 


